
『女子旅』（３月１１日配信） 

 

 私には、３人の子どもがいます。大きくなり一番上の子は小学校１年生になっています。去年か

ら２人で山登りなど旅行に行くことが増えました。真ん中の子は４歳で年少です。去年も試しで私

と上の子、真ん中の子の３人で女子旅に行きましたが、ぐずってだめでした。その後も少しずつ連

れ出し、先日ご存じの方も居るかと思いますが、都内に羽根木公園のプレーパークがあります。何

もなく焚火などもできる場所でオススメです。 

 家からはバスで１時間、電車に乗り換え２０分、最寄駅から徒歩で向かいます。真ん中の子はお

弁当と水筒の入ったリュックを自分で背負い、ぐずることもなく移動することが出来ました。成長

を感じました。なので、今後３人で高尾山に登ろうと考えています。登れるかどうかわかりません

が計画中です。 


