
『バドミントン』（3 月３０日配信） 

　みなさん初めまして、鎌田真衣です。よろしくお願いします。 

バドミントンについてお話します。 

昨年の 11 月に東京２０２５デフリンピックがありましたよね。 

デフバドミントンの試合に来てくれましたか。応援、本当にありがとうございま

した。女子ダブルスで長原さんとメダルを目標に頑張りましたが、ベスト 8 で

とても悔しかったです。今までで一番大きな会場で、たくさんの観客の中で試合

ができたことは良い経験でした。4 年後のデフリンピックを目指して頑張りま

す。そんなバドミントンでお話ししたいことがあります。 

今までバドミントンの試合は 21 点の 3 セットで行われていました。バドミン

トン協会が最近 15 点の 3 セットにルール変更しました。これによって今後は

15 点ゲームになります。そのため、戦術やプレースタイルまで考える必要があ

ります。攻めるのが良いのか、耐えてラリーに持ち込むのが良いのか、選手たち

は戦い方を考えていかなければなりません。観戦もより面白くなると思います

ので、ぜひ観戦にお越しください。 

　シャトルについても、現在はアヒルの天然の羽根を使用しています。このシャ

トルは脆く、サスティナブルの観点からどうなのかといった意見があります。 

そのため、人工シャトルに移行するような動きもあります。 

バドミントンもこれから変化していくと思います。一緒に楽しみながら、見てい

けたらと思います。ありがとうございました。


