
『苦手』（４月 13 日配信） 

　今日は、私が人の名前を覚えることが非常ににがてなことについてお話しま

す。青年部や埼玉聴覚障害者協会の関係で活動していると、いろいろな方と出会

います。お話をさせていただくのですが、人の名前を覚えることが苦手なので、

時折名前を覚えているか確認されます。顔はわかりますが名前がわからないと

きがあります。どう答えようか悩んだ末に覚えてると言うと、名前を言ってみて

とさらに追及されて正直に白状し名前を教えてもらいます。あーそうだったと

その場は終わります。 

　別日に別の場所で会った時に、すでに名前が出てきていないので焦ります。相

手も忘れられたことを覚えているので、すぐに名前を確認されて、絶体絶命です。 

覚えていないことで怒られることもしばしばです。もともと何度も会っていく

なかで名前を覚えていくタイプなので、早く覚えられるコツがあればぜひ教え

てください。


