
障害者支援施設でのボランティア活動体験

参加者への
メッセージ

主に知的に障害のある方との交流をとおして福祉について考えてみませんか。
自分には難しい活動だと思ったり構える必要はありません。一番大切なことは参
加したいというあなたの気持ちです。

対　　　象 高校生以上

活動内容

持　ち　物 上履き、着替え、タオル、帽子、飲み物

地　　　図

募集人数 各日１人

活動場所

朝霞市障害者ふれあいセンター　あさか福祉作業所
朝霞市上内間木493-9
(朝霞駅よりバスにて「内間木」行、「丸沼」バス停下車徒歩３分。)
ＴＥＬ４５６－１４００

活　動　日 ７月２5日（月）～７月29日（金）のうち連続する２日間　　　９：００～１２：００



朝霞市総合福祉センター
朝霞市大字浜崎５１-１（朝霞台駅北口　徒歩２０分）
ＴＥＬ４８６－２４８１

募集人数

汗ふきタオル、水分、動きやすい服装

参加者への
メッセージ

対　　　象

地　　　図

中学生以上

個性あふれる方々と共に時間を過ごしてみませんか？

障害者支援施設でのボランティア体験プログラム
障害のある方が行っている作業の体験と補助など

持　ち　物

各日4人

７月２5日（月）～8月３1日（水）13：30～15：30
※（土）（日）・祝日・夏季休所中（8/12、8/15）を除く

活動内容

活動場所

活　動　日



飲み物、お弁当（1日活動する方）
スポーツの日：動きやすい服装、上履き、着替え、飲み物

対　　　象 小学４年生以上

こころの病のある方との交流で、新しいボランティアの体験ができます。

こころの病のある方と、お話などを通じての交流
（スポーツの日：8月4日（木））

募集人数

活動内容

各日２人

参加者への
メッセージ

地域活動支援センターれすと
朝霞市三原２－2９－１１　TEL４６2－２３１０

活動場所

地　　　図

７月２5日（月）～8月30日（火）のうち２日間以上　９：３０～１5：3０
　※（水）（土）（日）・祝日除く
　※1日もしくは半日の活動
　　　　　（午前のみ　9：30～12：00、午後のみ　13：00～15：30）

スポーツの日：8月4日（木）12：00　地域活動支援センターれすとに集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（活動場所は西朝霞公民館）

持　ち　物

活　動　日



7月23日（土）　13：00～16：30活　動　日

持　ち　物 動きやすい服装、タオル、飲み物

地　　　図

対　　　象
高校生・大学生
※音楽が好きな方

募集人数 2人

活動場所
中央公民館
朝霞市青葉台1丁目7-1

活動内容 「療育音楽を楽しむ会」でのボランティア体験

参加者への
メッセージ

知的障がい児・者と共に療育音楽でリハビリテーションと仲間づくりをしていま
す。



上履き、エプロン、飲み物

障害者支援施設でのボランティア活動体験（作業支援）

参加者への
メッセージ

あさか向陽園は障害のある利用者の方々が御自身の長所を生かし働く場です。
今回利用者の方と一緒に作業のお手伝いをしていただきたいと思います。お気
軽にお問合せ下さい。

対　　　象 高校生以上

地　　　図

活動場所

活動内容

持　ち　物

活　動　日

募集人数

障害者支援施設　あさか向陽園
朝霞市青葉台１－１０－６０
（東武東上線朝霞駅より徒歩約２０分。朝霞保健所すぐ横。）
TEL466-1411

８月　6日（土）　１０：００　～　１２：００
８月２3日（火）　１４：００　～　１６：００

各日４人



汚れても良い服装、タオル、着替え

7月25日（月）～8月10日（水）、8月16日（火）～8月31日（水）
連続3日間～5日間まで　9:40～16:00　　※（土）（日）を除く

活動内容

参加者への
メッセージ

障がいのある方と、一緒にかふぇ業務、畑作業、自主製品の作品作りを通し、毎
日違う感動を味わいませんか？

対　　　象 高校生以上

募集人数 各日1人

障がいのある方と、一緒にかふぇ業務、畑作業、自主製品の作品作り

活動場所
生活介護事業所なかよしかふぇ
朝霞市朝志ヶ丘１-２－６　　　　ＴＥＬ４７６－６３８６

活　動　日

持　ち　物

地　　　図


