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　高齢者関連事業
№ 事業名 活動内容 活動先(会場)・交通手段 期日・時間 募集人数

［年齢層］ 参加者へのメッセージ

1 認定ＮＰＯ法人
メイあさかセンター

日帰りでミニデイサービ
ス「小さな集い」でのボ
ランティア活動体験

朝霞駅南口徒歩 10分 ８月 19日・20日・21日・
22日

高校生・大学生
１日２人

高齢者の方と共に楽しい時間
を過ごしましょう。

２
特別養護老人ホーム
朝光苑

日帰りで特別養護老人
ホーム（朝光苑）でのボ
ランティア活動体験

朝霞駅南口　徒歩 20分
特別養護老人ホーム
朝光苑

７月 29日～７月 31日
の連続３日間

高校生・大学生
４人 充実の 3日間を高齢者の方た

ちと過ごしましょう。
３ ８月 18日～８月 20日

の連続３日間
高校生・大学生
４人

４ 会食グループ
ももの会

会食の準備（食事づくり）
と高齢者との交流

朝霞駅東口　徒歩 15分
東朝霞公民館　　

８月６日、９月３日
10：00～ 15：00
[1日だけの参加可 ]

各日　３人
[どなたでも ]

一人暮らしの高齢者の方たちのい
きいきとした表情に出会えます。

５ 会食グループ
くりの会

朝霞駅南口　徒歩 15分
中央公民館　　

８月 17日、９月 21日
９：00～ 13：00
[1日だけの参加可 ]

各日　３人
[どなたでも ]

６ 会食グループ
にんじんの会

朝霞駅南口　徒歩 10分
朝霞市保健センター

８月４日、９月１日
10：00～ 14：00
[1日だけの参加可 ]

各日　３人
[どなたでも ]

７ 会食グループ
きさらぎ会

朝霞台駅北口　徒歩 10分
北朝霞公民館

８月 26日、９月 16日
９：30～ 15：00
[1日だけの参加可 ]

各日　３人
[どなたでも ]

８ 会食グループ
かぼちゃの会

朝霞台駅南口　徒歩 20分
西朝霞公民館

８月 26日、９月 16日
９：30～ 13：30
[1日だけの参加可 ]

各日　２人
[どなたでも ]

９ はあとぴあ
デイサービス

日帰りで朝霞市総合福祉セ
ンター内のデイサービスで
のボランティア活動体験

朝霞台駅北口　徒歩 20分
朝霞市総合福祉センター

８月６日～８月８日
の連続 3日間

高校生・大学生
３人

充実の 3日間を高齢者の方た
ちと過ごしましょう。

　子ども・保育関連事業
№ 事業名 活動内容 活動先(会場)・交通手段 期日・時間 募集人数

［年齢層］ 参加者へのメッセージ

10 市内
放課後児童クラブ

日帰りで市内放課後児童クラ
ブでのボランティア活動体験

朝霞第一～第十小学校に
併設（応募により変更あり）

７月 21日～８月末まで
連続 3日以上
９：00～ 17：00

高校生・大学生
１日２人

元気な小学生といっしょに思
い切り遊びましょう。

11 きたはら児童館

日帰りで市内児童館での
ボランティア活動体験

朝霞台駅北口　徒歩 10分 ７月 27日～７月 29日
の連続３日間

高校生・大学生
２人

充実の３日間を子どもたちと
過ごしましょう。

12 はまさき児童館
朝霞台駅北口　徒歩 20分
朝霞市総合福祉センター内
３階

８月６日～８月８日
の連続３日間

高校生・大学生
２人

13 みぞぬま児童館 朝霞台駅南口　徒歩 15分
溝沼複合施設内２階

７月 22日～７月 24日
の連続３日間

高校生・大学生
２人

14 ねぎしだい児童館

朝霞台駅北口より市内循環バス
わくわく号朝霞市役所行き
岡三丁目下車　徒歩５分
根岸台市民センター内３階

８月 25日～８月 27日
の連続３日間

高校生・大学生
２人

15 ひざおり児童館
朝霞駅南口より国際興業バス
末無川バス停下車
膝折市民センター内２階

８月７日～８月９日
の連続３日間

高校生・大学生
２人

16 （社福）滝の根保育園 保育園での保育補助体験 朝霞駅南口　徒歩 20分　
7月 21日～ 9月末日
月～金の連続３日間
８：30～ 17：00

高校生・大学生
各日２人

たくさんの園児の笑顔が待っ
ています。

17 （社福 )滝の根保育園サマーキャンプ
保育園サマーキャンプで
の保育補助体験 朝霞駅南口　徒歩 20分　 ７月 21日～７月 23日

の２泊３日
高校生・大学生
５人（先着順）

サマーキャンプ（千葉県九十九
里海岸）で楽しい思い出をつく
りましょう。

18 （社福）しらこばと保育園 保育園での保育補助体験
朝霞台駅北口より国際興業バス
湯～ぐうじょう行き
花の木バス停下車

７月 21日～９月末日
月～金の連続３日間
８：30～ 17：00

高校生・大学生
各日 1人

ちょっぴり園児が少ない分、たっ
ぷり保育の体験ができます。
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　障害児・者関連事業
№ 事業名 活動内容 活動先(会場)・交通手段 期日・時間 募集人数

［年齢層］ 参加者へのメッセージ

19 あさか福祉作業所
心身障害者地域デイケア
施設でのボランティア活
動体験

朝霞駅東口より国際興業バス
湯～ぐうじょう行き
丸沼バス停下車　徒歩５分

７月 21日～８月６日
８月 23日～８月 31日
月～金の連続３日間

高校生・大学生・一般
１日２人

作業所ってどんなところ？
まずは一度参加してください。
新たな自分が発見できます。

20 はあとぴあ
施設廻りコース

日帰りで朝霞市総合福祉
センター内の福祉施設
（３ヶ所）でのボランティ
ア活動体験
＊ 児童館・知的障害者通所
授産施設・デイサービス

朝霞台駅北口　徒歩 20分
朝霞市総合福祉センター

８月 26日～８月 28日
の連続３日間

高校生・大学生
３人

充実した３日間を同年代のみ
んなと過ごしましょう。

21 はあとぴあ
授産施設

日帰りで朝霞市総合福祉
センター内の知的障害者
通所授産施設でのボラン
ティア活動体験

朝霞台駅北口　徒歩 20分
朝霞市総合福祉センター

７月 28日～７月 30日
の連続３日間

高校生・大学生・一般
３人

障害のある方と一緒に汗を流
して作業をしましょう。

22
障がい児
放課後クラブ
なかよし

障がいのある児童との交流
夏休み及び放課後の保育
補助体験

朝霞台駅北口　徒歩 15分

７月 21日～８月６日
８月 16日～８月 26日
（土日除く）
【１日だけの参加可】

高校生・大学生
１日３人

夏休みは行事も盛りだくさん。
毎日違う感動があります。                               

23 福祉体験教室
（あさか向陽園）

障害のある人たちとの交流
車いすの乗車体験 朝霞駅南口　徒歩 20分 ７月 28日

小学生（４年生～）・
中学生・高校生
10人

小学生から高校生までそれぞ
れの心に残る体験ができます。

　国際関連事業
№ 事業名 活動内容 活動先(会場)・交通手段 期日・時間 募集人数

［年齢層］ 参加者へのメッセージ

24 認定ＮＰＯ法人
メイあさかセンター 国際協力・交流の作業 朝霞駅南口　徒歩 10分

７月 21日・31日
８月１日・14日・15日・
16日

高校生・大学生
１日２人

マレーシアと連携して、朝霞の
児童画の交換交流をしています。

　環境関連事業
№ 事業名 活動内容 活動先(会場)・交通手段 期日・時間 募集人数

［年齢層］ 参加者へのメッセージ

25 ラベンダー剪
せんてい

定体験 ラベンダー剪
せんてい

定活動
朝霞台駅北口　徒歩 20分
朝霞市総合福祉センター前
ふれあい花壇

７月 24日～７月 26日
午前・午後（合計６コマ）
うち３コマ
【１コマ：２時間 30分 】

小学生（４年生～）・
中学生・高校生・
大学生・一般

ラベンダーのじゅうたんの上で
一緒に剪定作業をしましょう。

26 黒目川まつり
土手と河川敷のゴミ拾い
と分別
魚取り・ボート遊びの補助

朝霞台駅南口　徒歩 15分
溝沼老人センター近く ８月 22日 中学生・高校生・

大学生・一般

朝霞市内を流れる黒目川の環
境をボランティア活動を通じ
て考えてみよう。

①プログラムメニューの中から参加したいプログラムを選んでください。
※プログラムによって参加対象年齢が異なりますので、ご注意ください。
※申込みカード提出前に、電話・メールにて、希望メニュー参加の仮予約をしてください。
※お申し込み先は５ページ下段をご参照ください。

②参加申込みカードに必要事項を記入の上、お申し込みください。
※参加申込みカードは、朝霞市社会福祉協議会のホームページよりダウンロードできます。
※直接持参する、もしくは、郵送、FAXでも受け付けます。
※小学生・中学生・高校生については、申し込みの際、保護者の署名捺印が必要となります。
※各メニューとも定員になり次第、締め切ります。

③ボランティアセンターでのオリエンテーション（事前説明会）に参加してください。
※福祉体験教室（向陽園）参加者は除きます。

④体験前にボランティア活動保険（Ａプラン 280円）へ加入してください。
※福祉体験教室（向陽園）参加者は除きます。
※体験活動中に撮影した写真は、広報などに使用する場合があります。
※その他経費（昼食代など）は、受け入れ施設・団体によって異なります。

⑤体験終了後、体験アンケートに記入の上、ご提出ください。

お
申
し
込
み
方
法
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町 内 会 名 金　　額 町 内 会 名 金　　額 町 内 会 名 金　　額

上 の 原 町 内 会 107,000 桜 ヶ 丘 町 内 会 25,000 浜 崎 上 町 内 会 80,000

緑 ヶ 丘 親 交 会 274,100 富 士 見 町 内 会 536,840 浜 崎 南 親 和 会 51,960

膝 折 町 内 会 80,000 本 町 霞 台 町 内 会 30,000 浜 崎 団 地 自 治 会 15,000

膝 折 宿 町 内 会 300,000 中 央 町 内 会 10,000 浜 崎 親 交 会 51,600

膝 折 団 地 自 治 会 17,300 仲 町 町 内 会 87,450 朝 志 ヶ 丘 自 治 会 180,000

シャルマンコーポ第２朝霞自治会 10,000 コンフォール東朝霞自治会 65,800 霞 ヶ 丘 東 親 和 会 50,000

県営朝霞幸町団地自治会 10,500 栄 町 町 内 会 214,600 境 久 保 町 内 会 120,000

下 の 原 町 内 会 93,500 広 沢 町 内 会 175,300 グローサス朝霞台自治会 10,000

下 の 原 南 部 町 内 会 80,000 昭 和 台 町 内 会 30,000 朝霞田島住宅町内会 45,050

下 の 原 文 化 会 22,000 岡 町 内 会 319,450 東 急 住 宅 自 治 会 10,000

弁 財 町 内 会 34,300 向 山 自 治 会 123,100 藤和志木タワー自治会 10,000

若 松 町 内 会 197,853 東 町 内 会 350,000 朝霞台ハウス親和会 20,000

三 原 町 内 会 262,700 東 南 部 町 内 会 407,572 コープ野村朝霞台自治会 37,500

富 士 見 台 自 治 会 5,000 東 か す み 台 町 内 会 92,500 ザ・ステイツ志木コミュニティ 10,000

新 和 自 治 会 138,500 城 山 町 内 会 51,600 コスモ朝霞台フォレスト自治会 6,000

溝 沼 第 一 町 内 会 297,800 三 栄 自 治 会 43,000 松 栄 ヶ 丘 親 友 会 15,000

溝 沼 第 二 町 内 会 285,000 上 内 間 木 町 内 会 157,000 光 ヶ 丘 自 治 会 7,000

溝 沼 第 三 町 内 会 147,750 下 内 間 木 町 内 会 35,000 公務員宿舎朝霞住宅 3,000

溝 沼 第 五 町 内 会 55,000 田 島 町 内 会 174,500 第 ２ 光 ヶ 丘 自 治 会 4,500

溝 沼 下 町 内 会 162,880 宮 戸 町 内 会 361,532 富士フイルム朝霞第２社宅会 5,000

朝霞台ダイカンプラザ自治会 10,000 宮 戸 立 出 町 内 会 74,700 朝 志 ヶ 丘 平 成 会 14,700

旭 通 り 町 内 会 199,800 浜 崎 東 町 内 会 75,000 シ ャ ル ム 第 二 朝 霞 3,000
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