
協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方、産前産後のご世帯等の日常生活の
中でちょっとした困りごとをお手伝いする です。

室内の掃除（窓ふき・換気扇掃除など）、草むしり、買い物同行または代行など

依頼に応じてその都度相談（活動場所は原則朝霞市内）

15分につき200円（利用会員から直接受け取り）※行き帰りの時間は含みません

活動内容

日時・場所

“住民参加型”在宅福祉サービス
あいはぁと事業とは？

社会福祉法人 朝霞市社会福祉協議会

地域住民同士の支え合い活動

資格・性別などは不問ですが
講習会を受講いただいてからの
活動になります。

講習会の詳細は裏面へ→

新規協力会員向け講習会

あいはぁと事業
“住民参加型”在宅福祉サービス

地域
貢献

仲間
作り

支え
合い

調理

草むしり
剪定

換気扇
掃除困った時は

～地域で困っている方の
お手伝いしてみませんか？～

利用会員と記念撮影

利用会員 協力会員

令和7年度

室内掃除
整理整頓

朝霞市社協マスコットキャラクター

謝礼金

セカ
ンドライ

フ・子育て世帯の方
オススメ！
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