
川畑満里子さん『寝かしつけ』（1月 11日配信） 

 

 こんにちは！ 

 私には 4歳と 1歳の娘がいます。CODAです。最近、娘がいかにも CODAだ

なぁと思わされることがありました。 

 下の子は今、1歳 3か月です。私も夫もろう者なので、娘に家の中でのろう文

化が身についてきています。例えば、私を呼ぶ時には必ず体を叩きます。声で呼

ぶのではなくて、私のところまで来てまずトントンと叩くんです。 

 昨晩のことです。私の左隣に上の子、右隣に下の子が寝るのですが、下の子が

私の肩を叩きました。「何？」と返すと何事か手を動かしていましたが、とにか

く寝ようねととりなして眠りにつきました。するとまた少しして肩を叩くんで

す。私がその呼びかけに応じると、今度は上の子が私もママと話したいと妹の真

似をして私の肩を叩くので、今度は上の子の相手をすることになります。上の子

は保育園での出来事を話し出したので、もう寝なきゃダメよと諭し寝かせまし

た。妹は構わず私の肩を叩いて呼びかけますし、私が妹の相手をしていることに

やきもちを焼いて姉も私の肩を叩くので「もう 4 歳なんだから寝る時間なのは

分かるでしょ」と話すと渋々寝る、また妹が呼びかける…と昨晩はその繰り返し

でした。2人を寝かしつけるまでに 30分もかかってしまいました。 


