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 私には、1歳と 4歳の 2人の娘がいます。上の娘のことをお話しします。 

 保育園に娘を迎えに行き、園の玄関で娘が靴を履き替えているのを待ってい

る時に、突然娘から「ねえねえ。わたし、イヤなきもちなの」と言われたんです。

あまりに突拍子もないことを言い出すので、お友だちとケンカでもして何か嫌

なことがあったのかと心配になり、「大丈夫？」と聞くと、「うん、今日、遊び足

りないの。だからイヤなきもちなんだ」と言うのです。思わず苦笑いしてしまい

ましたが、娘の気持ちを受け止め、残念だったね、明日はたくさん遊ぼうねと話

しました。 

 突然そんなことを言うのですごく心配しましたが、なんてことなかったな、と

いうお話でした。 


