
沼倉昌明さん『池・湖・沼』（４月１０日配信） 

 

 こんにちは。今日は疑問に思っていることをお話します。 

 湖と沼と池の違いについてです。あなたはしっかり説明できますか。ちなみに私は説明出来ませ

ん。なので、インターネットで調べた内容をみなさんにお伝えします。 

 まずは湖です。水深が深く底には何もないのが湖です。続いて沼ですが水深が湖に比べて浅く、

底には水草が生えています。池は人工的に作られた水たまりを池と呼びます。このような基準があ

るようですが、ダムはどうでしょうか。人工的に作られたものですが、池ではなく〇〇湖と言われ

ることが多いように思います。湖はきれいなイメージですよね。沼は汚いイメージなので、それも

踏まえて基準とは違う呼び名が付くこともあるようです。旅行などの際に、これは池か湖か沼かを

考えてみるのも面白いかもしれませんね。 


