
『ハウスダスト』（６月２３日配信） 

 

　今日は、ハウスダストについてお話しします。 

私は、ハウスダストに対してアレルギーがあります。掃除などで埃がまえば、鼻が出たり、目にか

ゆみが出たりします。 

　職場の建物はそれなりに古く、冬や夏にエアコンを入れると、久しぶりの稼働のためエアコン内

の溜まった埃がまうようで、一日鼻水が出てティッシュが手放せません。仕事にも集中できないし、

帰りたいなぁと思いながら仕事をしています。鼻をかみながらの仕事が一日続くので非常につらい

です。


