
『味噌』（６月 1 日配信） 

　味噌についてお話します。 

みなさん違うと思います。例えば関東なら信州味噌、中部地方なら赤味噌、関西

は白味噌、九州や東北にも特徴のあるお味噌がありますよね。 

　私は生まれた時から赤味噌でした。結婚を機に旦那の家（土地）に嫁ぎました。

そこでは、信州味噌でした。嫁いだ当初はこれが合わないんです。でも相手の家

に合わせるしかないと我慢しました。すると今では信州味噌に慣れました。 

私は赤味噌の方が好みなんですけど、赤味噌を好む家族がいないんです。まぁ、

しょうがないですね。みなさんはどんなお味噌をお使いですか。


