
 

 

 

①メニューの中から参加したいプログラムを選んで申し込む♪ 

※プログラムによって参加対象年齢が異なりますので、ご注意ください。 
※「参加申し込みカード」提出前に、電話・E-mailにて、希望メニュー参加の仮予約をしてください。 

※お申し込み先は、下記のボランティアセンターまで。 

 

②「参加申し込みカード」に必要事項を書いて提出♪ 

※「参加申し込みカード」は、朝霞市社会福祉協議会のホームページでダウンロードもできます。 
※直接持参する、郵送、FAXのいずれかで提出してください． 
※小学生・中学生・高校生については、申し込みの際、保護者の署名が必要となります。 

※各メニューとも定員になり次第、締め切りますので、お早めに！ 

 

③ボランティアセンターでの説明会に参加♪ 

  ※説明会時に、ボランティア活動保険（掛け金：基本プラン 350円）に加入していただきます。 

掛け金は自己負担となりますので、おつりのないようにご用意をお願いします。 

  ※説明会の日程に、ご都合があわない場合は、ご相談ください。 

 

④ボランティア体験♪ 

 

⑤体験終了後、「体験アンケート」を記入し提出♪ 

※体験活動中に撮影した写真は、広報等に使用する場合があります。 

※その他経費（昼食代等）は、受け入れ施設・団体によって異なります。 

 

 

  ※新型コロナウイルス感染症等の状況により、メニューの中止・内容変更等をする場合がありま

すので、ご了承ください。 

 ※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、活動前の体調確認をお願いします。 

ボランティア体験プログラム 体験までのながれ 

★お申し込み・お問い合わせ★ 

                                       
 
 
 
  F A X ：048(486)2418 

E-mail :volo@asaka-shakyo.or.jp                           

U R L ：http://www.asaka-shakyo.or.jp 

  

TEL：048（486）2485 

ボランティアセンター 

体験プログラム メニュー 

 
 
 
◇7月 26日～7月 30日の 
うち 2日間  
〇高校生以上  
□内間木  
☆障害のある方と一緒に作
業をします。 

 

■①あさか福祉作業所  
 
 
◇応相談（月～金曜日、 

夏季休所中除く） 
〇高校生以上 
□浜崎  
☆障害のある方の作業の様 
子と施設を見学します。 

 

■②はあとぴあ 

福祉作業所 

 
 
 
◇7月 21日～9月 30日  

9：30～16：00  
2日間以上  
〇小学 4年生以上  
□三原 
☆こころの病のある方とスポ
ーツやお話しなどを通じて
交流しよう！ 

 

■③地域活動支援 
センターれすと 

■障害児・者関連事業 
■国際・環境関連事業 
■高齢者関連事業 
■サロン関連事業 
■子ども・保育関連事業 
■その他 
 
■メニュー名 
◇活動日 
〇対象 
□地域 
☆参加者へのメッセージ 

 
 
◇①8月 7日 

10：00～12：00 
②8月 24日 

14：00～16：00  
〇高校生以上 
□青葉台  
☆一緒に作業をしながら、 
障害のある方と交流し 
よう！ 

 

■④あさか向陽園 

 
 
 
 
 

■⑤認定NPO法人 
メイあさかセンター 

◇①7月 26日 10：00～17：00 
 ②8月 20日  9：00～17：00  
１日だけの参加可 

 〇高校生・大学生 
 □①本町 ②西弁財 
 ☆マレーシアと連携して、朝霞の 
児童画の交換交流をしています。 

（①事務ワーク ②児童画の写真 
撮影） 

 
 
 
◇8月上旬  
〇中学生以上 
□溝沼  
☆ボランティア活動を通じて、 
朝霞市内を流れる黒目川 
の環境を考えてみよう！ 

 
 
 

■⑥黒目川・川まつり  
 
 
◇7月 31日 

10：00～12：00 
（雨天中止） 
〇中学生以上 
□わくわく田島緑地   
☆草刈りやドッグラン設営の 
お手伝い、遊びに来た子ど 
もと交流をしよう！ 

 

■⑦わくわく 

田島緑地広場の会 
 
 
 
 
 

■⑧認定NPO法人 
メイあさかセンター 

◇①8月 26日 13：00～16：30 
  ②8月 30日 13：00～16：30 
 〇高校生・大学生  
□①本町 ②本町 
☆高齢者の方と一緒にお話したり、 
手芸などをして楽しい時間を過ご 
すお手伝いをしよう！ 
（①手芸・ボランティア活動 
 ②パソコンレッスン日） 

 
 
 
◇ 8月 12日、8月 26日 
  10：00～12：00  
〇小学 4年生以上 

 □本町  
☆子育て中の人や子ども、おじ
いさん、おばあさん、障害が 
ある人もない人も、近所の人
が気軽に集まるサロンです。 

 

■⑨こ（子・個）育て 
サロンありがとうの会 

 
 
 
◇主に夏休み期間中 
（各クラブで異なります。） 

 〇高校生以上 
☆元気な小学生と遊びま 
しょう！ 

 
 
 
 

■⑩市内放課後 
児童クラブ 

◇ 
 
 
◇主に夏休み期間中 
（各児童館で異なります。） 

 〇高校生・大学生 
☆元気な小学生と遊びま 
しょう！ 

 
 
 
 

■⑪市内児童館 

 
 
 
◇8月 12日、8月 17日  

10：00～11：30 
14：00～15：30  
〇小学 4年生以上 

 □浜崎 
 ◇養護盲老人ホームひとみ園 
にお送りするため、使用済み 
切手を整理します。 

 

■⑫使用済み切手 

整理ボランティア 

 
 
 
◇10月中旬～10月下旬 

16：00～17：00 
 〇小学 4年生以上 
（保護者参加可）  

□①北朝霞駅前 ②朝霞駅前 
☆赤い羽根共同募金は、朝霞
のまちを良くするしくみです。
街頭募金に参加しよう！ 

 

■⑬赤い羽根共同募金 

街頭募金 

 

4月から 
ボランティアセンター担当 
になりました、坂原です♪ 
みなさんのご参加、 
お待ちしてます♪ 

 

 
お気軽に 
お問い合わせください♪ 
 

きたはら児童館 

みぞぬま児童館 

受付終了しました！ 


