
活動場所

①朝光苑　　②さざんか
③そよ風　　④はあとぴあ老人デイサービス
ひいらぎの里　グループホーム　　他

活動時間 10：30～12：00、13：30～15：00、9：10～9：40

グループ名 プチボランティアの会

（フリガナ） ﾌﾟﾁﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会
発足

年月日
平成27年4月1日 会員数

NO. 39

朝霞市社会福祉協議会ボランティアセンター

活動内容

P  R

《楽しいことを見つけて　介護予防》
近隣の介護施設等に出向き、利用者さんと楽しい時間を共有する。
オカリナ演奏、歌、体操、お手玉、折り紙等メンバーが自由な発想で
楽しい時間を作り上げていく。

《ﾌﾟﾁﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの内容は何でもありです》
楽しむことの名人になりませんか？笑顔で過
ごすことが、介護予防につながります。自分
の特技でプチ社会貢献の場を拡げていきま
しょう。

入会条件 ボランティア活動に参加可能な方

活 動 分 野 　１．障害児・者　２．高齢者　３．子ども　４．環境　５．その他 会費の有・無 　円/年　月

活 動 日 ①第１（火）　②第２（金）③第３（火）④他　不定期


