
活動場所

〇中央公民館、会議室
〇青葉台公園、ゲートボール場
〇中央公民館、調理実習室

活動時間 13：00～16：00

23
グループ名 歩の会

（フリガナ） フノカイ
発足

年月日
平成１１年２月 会員数

NO. 24

朝霞市社会福祉協議会ボランティアセンター

活動内容

P  R

①青葉台ゲートボール場　②年２回調理実習　③春の研修旅行　２泊
３日伊豆方面　④月１回　将棋、水墨画勉強を楽しんでいます（発表
会あり）　⑤市のおとどけ講座

介護保険の認定を受けていても少し若い方。
老人の仲間には？という方は活動日に見学に
来てください。

入会条件 まず見学をして見てください

活 動 分 野 　１．障害児・者　２．高齢者　３．子ども　４．環境　５．その他 会費の有・無 500　円/年　月

活 動 日 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ第２.3.4火曜日　将棋、水墨画 第３金曜日


